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С тавроп ол ьски й  край  
М ун и ци п альн ы й  этап всероссийской  оли м п и ады  ш к ольн и к ов  

2018/19 учебн ого  года 
Ф и зи ческ ая культура  

7-8 К Л А С С

Т Е О Р Е Т И К О -М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  ЗА Д А Н И Е
Инструкция по выполнению заданий

Уваж аемы й участник! Вам предлагается 27 заданий, соответствующих требованиям к 
уровню знаний учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 7 групп:
1. Задания в закры той форме, то есть задания предполагают предложенные варианты 

ответов. К каждому вопросу предложено 4 варианта ответа. При выполнении этих заданий 
необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Ваша задача 
заключается в выборе одного из четырех вариантов ответа, который, по Вашему мнению, 
является правильным. Старайтесь не угадывать, алогически обосновывать сделанный Вами выбор.

Выбранные Вами ответы отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке 
ответов, позволяющим получить однозначное представление о сделанном Вами выборе.

П равильное реш ение задания в закрыт ой форме с выбором одного правильного ответа  
оценивает ся в I балл, неправильное -  О баллов.

2. Задания в откры той форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении 
этого задания необходимо самостоятельно подобрать ответ, который завершая высказывание, 
образует истинное утверждение Подобранный ответ вписывайте в соответствующую графу бланка 
ответов.

П равильно выполненные задания эт ой группы  оцениваю т ся в  2 балла, неправильное  -  О 
баллов.

3. Задания на соответствие, то есть задания, в которых элементы одного множества 
требуется поставить в соответствие с элементами другого множества.

В заданиях на соот вет ст вие двух ст олбцов каж дый правильный от вет  оценивает ся в  1 
балл, камсдый неправильный от вет  — О баллов. М аксим ально полученный балл за задание на 
соот вет ст вие -  5  баллов.

4. Задания нроцессуального или алгоритмического толка, то есть задания, в которых 
требуется определить целесообразную последовательность явлений, фактов.

П равильное реш ение задания оценивает ся в 1 балл, неправильное реш ение -  О баллов.
5. Задания в форме, предполагаю щ ей перечисление известных Вам фактов, характеристик 

и тому подобного. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, 
предоставленную Вами позицию.

П олноценное вы полнение задания, связанное с  перечислениями или описаниями, 
оценивает ся в 2 балла, при эт ом каж дая верная позиция оценивает ся в  0,5 балла.

6. Задание, связанное с графическими изображ ениями двигательны х действий, то есть 
задания, в которых Вам необходимо изобразить схематически заданные изменения.

П олноценно вы полненное задание, связанное с граф ическим и изображ ениями  
оценивает ся в  2  балла, при эт ом  каж дое верное изображ ение оценивает ся в 0,5 балла

1. Задание-кроссворд. П олноценное вы полнение задания-кроссворда оценивает ся в 12 
баллов, при это.м каж дый правильный от вет  оценивает ся в 2  балла, неправильный от вет - О 
баллов.

М аксимально возможны й балл, которы й может получить участник олимпиады  
составляет 48 баллов.

Время вы полнения заданий -  45 минут.
Будьте внимательны, отмечая правильные ответы в бланке. Исправления и подчистки 

оцениваются как неправильный ответ.
Желаем успеха!

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

А в Афинах
Б у горы Олимп
В в Спарте

Ю в Олимпии

2. В Д р ев н ей  Г реции терм ин «О л и м пи ада»  обозн ачал  . . .

0 первый год четырехлетия, при наступлении которого празднуются Олимпийские 
игры

Б четырехлетний период меж ду олимпийскими играми
В соревнования, проводимые во время Олимпийских игр
Г год проведения Олимпийских игр

3. С п ец и ал ь н ое пом ещ ение, в котором  проводился зак л ю ч и тел ьн ы й  этап подготовки

А палестра
е> стадиодром
в амфитеатр
г ипподром

4. О сн овоп ол агаю щ и е принципы  соврем енного ол и м п и зм а излож ены  ...
Й в летописи М еж дународного Олимпийского комитета
Б в Олимпийской хартии
В в положении об Олимпийской Солидарности
Г в Олимпийской клятве

5. О л и м пи й ск и й  сим вол п редставля ет собой пять п ереплётны х колец, которы е

А основные цвета флагов стран-участниц игр Олимпиады
Б пять принципов олимпийского движения
В сою з континентов и встречу спортсменов на олимпийских играх

0 мир, друж бу, сотрудничество, успех, победа

6. П р одум ан н ы й  распорядок  дей стви й  на ден ь , п л анирование врем ени с целью  его

© режим дня
Б график видов деятельности
В правила повседневных дел
Г план на предстоящий день

7. В ид ф ун к ц и ональн ого состоя ни я человека, вр ем енно возникаю щ ий под влиянием  
продо.нж ительной или интенсивной  работы  и приводящ ий к сниж ению  се

А нозологией
Б заболеванием

утомлением
Г истощением систем организма



фин'1'
8. К клиипк’о-инструм ента.чьны м  м етодам  вр ачебпи-ислагогнческого конгроля в

Л антропометрия
Б анамнез

наблюдение
г мониторинг

9 . П ок азател ем , отраж аю щ им  ф ун к ц и он ал ь н ое с о с ю я н н е  сер деч н о-сосуди стой  систем , 
я в л я е т с я ...

.А физическое сосгоякие
частота сердечны х сокращений

в электромнофафия
i г динам ом еф ия

10. П о н я зн с  об абсол ю тн ой  силе обозн ач ается  к а к ...
А сила, проявляемая'за счет активных волевых усилий
Б способность человека преодолевать внеш нее сопротивление
В максимальная сила, проявляемая человеком в каком-либо движении, 

независимо от массы тела

(!> .максимальная сила в перерасчёте на 1 килограм.м собственного веса тела

! 1. С п особн ость  человека сов ер ш ать  работу зад ан н ого  хар ак тер а  в теч ен и е дли тельн огс  
в р ем ен и , п р оти в остоя  утом .лению  отн оси тся  к п он яти ю ...

А работоспособность
Б адаптация
В морально-волевые качества

Л выносливость

12. О сн овн ы м  м етодом  развития гибкости  я в л я етс я ...
м етод изом еф и ч еск и х упражнений

Б м етод максимальных усилий
В повторный метод
Г м етод сопряж енного воздействия

13. С о д ер ж а н и е  п одви ж н ой  игры  вк л ю ч ает  . . .

(В сю ж ет, правила и двигательные действия
Б экспрессия, метафоричность, материально-техническое обоснование иф ы
В запрограммированный порядок действий игроков, вердикт жюри
Г лимитированный регламент игр, пауз, подведения итогов

14. Д л я  п ередач и  эстаф етной  палочки правилам и оп редел ен н а «зон а  передач и » д.линой ...
А 10 мезров
ь  ■■ 15 м еф ов
В 20 мефОв
Г 30 метров

f
15. В сп оп ти вн ы х играх обм анн ое д в и ж ен и е, л ож н ы й  вы пад н а зы в а е т с я ......

Л манипуляция
Б обводка
В маневр

16. В гцмиас'гцке пры ж ок, к о ю р ы й  вы полняю т с дополнительной  опорой, ттлц при

А курбет
Б рондат

Э; темповой. . . .  ..

опорный

17. Н ападаю щ ий в разл ичны х спортивны х играх назы вается
А либеро
Б форвард
В голкипер

бо.мбардир '

18. Ф изи ческ и е уп р аж н ен и я , и спользуем ы е для исправления различ ны х деф ор м ац и й

Й корригирующи.ми
Б имитационными
В подводящими
Г релаксационными

19. З а в е р т и т е  утв ер ж ден и я , вписав соответствую щ ее слово в бланк  ответов.
В гим.частике спрыгивание со  снаряда различными способами называется...

20. З ав ер ш и те у тв ер ж ден и я , вписав соотв етств ую щ ее слово в бланк  ответов.
Партия игры -в теннис назы вается...

21. З ав ер ш и те утв ер ж ден и я , вписав соответствую щ ее с.дово в блан к  ответов.
Строй, в котором занимающ иеся расположены^в затылок друг за другом назь1вается...У--Д' 1̂> ,̂^^н:.<:£.

22 . З ав ер ш и те утв ер ж ден и я , вписав соответствую щ ее слово в блан к  ответов.
Гол, забиз'ый футболистом в свои ворота, называется .

23 . У стан ови те  соотв етсгв и е м еж ду м атериком  и цветом  кольца О лим пийского ф.дага

t i tiH.L

м атерик цвет
1. А всф алия ^а) красный
2. Азия 1 , б )гол убой
3, Америка ' в) жё.лтый
4. Африка г) зелёный ' .
5. Европа ■ ' д ) чёрный

24. У к аж ите п осл едовател ьн ость  городов-организаторов, 
О ли м пи й ск и е игры , начиная с 2004 года по 2016 год

где проводились  Л етн и е

города последовате.льность
а) Лондон
б) Афины S 0 O  <г
в) Рио-де-Ж анейро
г) Пекин 2 0  - ( i
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БЛАНК О'ГВЕТОВ
26. Иачовше c t i u i h  о.ивания, изображенные в предсгав,пенном задании

t
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№
водроса

Г ......

Варианты о'гвето!^
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№
вопроса

Вариан'гы ответов

а  б  1 в f  /1^ 10 а  1  б  1 в 1

. . д -  .. 1 б  i в 1 г и  1 а  1 б  1 в 1

3 а 1 0  в г 12 ^  б  в 1 г

4: (Ф ! б  1 в г ■13 1 Ф  \ 6  \ В г

■ а  б  в ^ 14 а i (®  В г

6 Ф ]  б  в 1 г 15 1 а 1 б  1 в 1

7 а  б  1 г 16 а 1 б  1 <g) 1 г

8 а  1 б  1 1 г 17 1 а  1 б  1 в if>

9 а  1 .. .в . 1 . 1 . 18 / f  1 б  в г
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27. Задан и е-к россворд
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25. П еречп слн те виды ги м н асти ч еского  м н о ю б о р ь я  в соврем енной  програм м е дли  
ж енщ ин

26. Н азов ите стили  плавания, и зображ ен н ы е в левой  колонке;

________________

7 » ^
f C c L  ( y m j ^

27 . З адан и е-к россворд .
Р еш и те к р оссвор д , зап и сав  ответы -сл ова  в бл ан к е ответов

П о горизонтали П о вертикали

1.В ид спорта, в котором необходим о  
забросить мяч в ворота соперника руками

4 .Спортивный снаряд для игры в лапту

2.Ф изическое упражнение, выполняемое из 
упора лёжа и представляющ ее собой  поднятие 
и опускание тела с помощ ью рук

5.Наивысший успех в спорте

3 .Город, в котором проводились ХХП зимние  
Олимпийские игры

б.Конечный пункт дистанции в 
спортивных состязаниях

l i t  к ?  к | О [а

5

,-j т  ц'. си н\о. 6

3 1 f 0 'Г к
я
и
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Вы закончили выполнение заданий. Поздравляем!


